
Jak postupovat p�i poran�ní se 
pohozenou injek�ní jehlou 

 
P�i poran�ní injek�ní jehlou je d�ležité v�as vyhledat léka�e. Injek�ní st�íka�ky 
odhazují na ve�ejných prostranstvích v�tšinou injek�ní uživatelé drog, kte�í jsou 
mnohem �ast�ji postiženi n�kterými infekcemi p�enášenými krví. P�edevším se jedná 
o virové žloutenky typu C, B i A, ale i infekci HIV. K p�enosu t�chto infekcí posta�uje 
minimální množství krve, které z�stává v pr�svitu injek�ní jehly. 
 
Inkuba�ní doba u hepatitid se pohybuje od dvou týdn� do šesti m�síc�, u infekce HIV 
je podobná. Protilátky proti viru HIV lze zjistit za dva až t�i m�síce po nákaze. P�i 
poran�ní se použitou injek�ní jehlou od osoby infikované virem HIV je riziko infekce 
tímto virem asi 0,5%, u virových hepatitid typu B a C je riziko 1 000x vyšší než u 
infekce HIV.   
 
Jak postupovat p�i poran�ní o pohozenou injek�ní jehlu: 
 

 Bezprost�edn� po poran�ní nechte ranku co nejdéle voln� krvácet, protože 
krvácení sníží p�ípadnou dávku viru. Ranku nema�kejte! 

 
 Po zastavení krvácení ranku d�kladn� vymyjte vodou a mýdlem a ošet�ete 

dezinfek�ním roztokem – nejlépe Jodisolem nebo 0,2% Persterilem. Tyto 
roztoky mají antiseptický a protivirový ú�inek. 

 
 Co nejd�íve vyhledejte praktického léka�e hygienické stanice nebo se p�ímo 

obra�te na nejbližší infek�ní odd�lení nemocnice s poliklinikou. 
 
Opat�ení, zajiš�ovaná léka�em: 
 

 Vyšet�ení krve na virové žloutenky A, B a C a protilátek proti viru HIV. 
 

 Léka� zhodnotí Váš imunitní stav a v od�vodn�ných p�ípadech zajistí o�kování 
proti žloutence typu A i B v souladu s platnou legislativou (proti žloutence typu 
C není dosud o�kovací látka k dispozici). 

 
 Podle charakteru poran�ní Vám m�že být nabídnuto krátkodobé preventivní 

(profylaktické) podávání lék� s cílem omezit riziko infekce virem HIV. 
 
�ím d�íve se dostavíte k léka�i a �ím d�íve je provedena profylaxe, tím je nižší 
riziko infekce HIV. Profylaxe by m�la být zahájena do n�kolika hodin po 
poran�ní! 
 
Jak se vyvarovat poran�ní o pohozenou injek�ní jehlu: 
 

 Objevíte-li pohozenou použitou injek�ní jehlu a st�íka�ku, zásadn� se jí 
nedotýkejte a nález nahlaste Policii �R nebo M�stské policii (bezplatná 



telefonní linka 158 nebo 156). Policie zajistí bezpe�nou likvidaci nálezu 
prost�ednictvím vyškolených osob. 

 
 V p�ípad� nálezu injek�ní jehly a st�íka�ky ve ve�ejném dopravním prost�edku 

uv�domte pr�vod�ího nebo �idi�e. 
 

 S použitými injek�ními jehlami a st�íka�kami se manipuluje pouze pomocí 
vhodného nástroje, nap�. pinzety nebo kleští, a poté se ukládající pevného 
obalu s uzáv�rem. 

 
 Použité injek�ní jehly a st�íka�ky se likvidují jako nebezpe�ný infek�ní odpad a 

nem�ly by se dostat na voln� p�ístupná prostranství. 
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