Jak postupovat pfi poranéni se
pohozenou injekéni jehlou

Pfi poranéni injekéni jehlou je dulezité v€as vyhledat Iékarfe. Injekéni stfikacky
odhazuji na verejnych prostranstvich vétSinou injekéni uzivatelé drog, ktefi jsou
mnohem &astéji postiZzeni nékterymi infekcemi pfenasSenymi krvi. Pfedevsim se jedna
o virové Zloutenky typu C, B i A, ale i infekci HIV. K pfenosu téchto infekci postacuje
minimalni mnozstvi krve, které zlstava v prasvitu injekéni jehly.

Inkubacni doba u hepatitid se pohybuje od dvou tydnu do Sesti mésicu, u infekce HIV
je podobna. Protilatky proti viru HIV Ize zjistit za dva az tfi mésice po nakaze. Pri
poranéni se pouzitou injekéni jehlou od osoby infikované virem HIV je riziko infekce
timto virem asi 0,5%, u virovych hepatitid typu B a C je riziko 1 000x vy$Si nez u
infekce HIV.

Jak postupovat pri poranéni o pohozenou injekéni jehlu:

+ Bezprostiedné po poranéni nechte ranku co nejdéle volné krvacet, protoze
krvaceni snizi pfipadnou davku viru. Ranku nemackejte!

+ Po zastaveni krvaceni ranku dukladné vymyjte vodou a mydlem a oSetiete
dezinfekénim roztokem — nejlépe Jodisolem nebo 0,2% Persterilem. Tyto
roztoky maji antisepticky a protivirovy ucinek.

4+ Co nejdfive vyhledejte praktického Iékare hygienické stanice nebo se pfimo
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Opatieni, zajist'ovana lékarem:
+ VysSetieni krve na virové Zloutenky A, B a C a protilatek proti viru HIV.
+ Lékar zhodnoti Vas imunitni stav a v odivodnénych pfipadech zajisti ockovani
proti Zloutence typu A i B v souladu s platnou legislativou (proti zloutence typu
C neni dosud oc¢kovaci latka k dispozici).

4+ Podle charakteru poranéni Vam muze byt nabidnuto kratkodobé preventivni
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Cim dfive se dostavite k lékaFi a éim dFive je provedena profylaxe, tim je nizsi
riziko infekce HIV. Profylaxe by méla byt zahajena do nékolika hodin po
poranéni!

Jak se vyvarovat poranéni o pohozenou injekéni jehlu:

+ Objevite-li pohozenou pouzitou injekéni jehlu a stiikacku, zasadné se ji
nedotykejte a nalez nahlaste Polici CR nebo Méstské policii (bezplatna



telefonni linka 158 nebo 156). Policie zajisti bezpe€nou likvidaci nalezu
prostrednictvim vySkolenych osob.

+ V pripadé néalezu injekéni jehly a stiikacky ve verejném dopravnim prostiedku
uvédomte privodc&iho nebo Fidice.

+ S pouzitymi injekénimi jehlami a stfikackami se manipuluje pouze pomoci
vhodného néstroje, napf. pinzety nebo klesti, a poté se ukladajici pevného
obalu s uzavérem.

4+ Pouzité injekéni jehly a stikacky se likviduji jako nebezpecny infekéni odpad a
nemély by se dostat na volné pfistupna prostranstvi.
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