LEKARNIC

CESTOVNI

Cestovni lékarnicku je tieba pfizplsobit délce a oblasti pobytu,
zpusobu cestovani a poétu osob, pro které je uréena.

LEKY — obecna upozornéni

Uchovavejte mimo dosah déti.

Sledujte datum expirace (doba pouzitelnosti).

Seznamte se s pfibalovym letakem (nesnasenlivost, kontaindikace).

Dodrzujte doporu¢ené davkovani i spravné uziti.

Nevystavuijte I1éky pfimému Ucinku sluneéniho zareni.

Masti, Cipky, spreje a injekéni roztoky (napf. inzulin) chrante pfed nadmérnym teplem.

SEZNAM LEKU

Léky, které bézné uzivate.

Potieby pro prvni pomoc — obvazovy materidl (hydrofilni obinadlo, gaza, naplasti, trojcipy
Satek, pryzové Skrtici obinadlo, elastické obinadlo), antiseptikum (Septonex, Jodisol), nuzky,
pinzeta, teplomér, jednorazové injekéni jehly a stfikacky.

Léky proti alergii - napf. Fenistil gel (kapky), Psilo — balsam na svédivé vyrazky, Zyrtec,
Zodac, Analergin, Dithiaden, Claritin, Tavegyl.

Léky pfi bolesti a teploté — napf. Paralen, Ataralgin, Aspirin C, Ibalgin, Panadol, Algifen.
Léky proti prijmu — napf. Smecta, Endiaron, Carbocit, Hylak, Imodium, Ercefuryl, Loperon,
Normix, Santax S (i preventivné), Probioflora k prevenci.

PFi uporném prijmu a zvraceni — rehydrataéni roztok — lontia prebio, Kuli$ek forte, roztok: 1
Izicka soli, 8 1ZziGek cukru, Stava ze 2 pomerancu — doplnit do 1 | pfevafenou vodou.

Léky proti zacpé — napf. Fenolax, Guttalax.

Léky k oSetfeni o€i — napi. Ophtalmo - Septonex kapky, Evercil kapky, Spersallerg, Livostin
— alergicky zé&nét. Sanorin — analergin gtts.

= Léky proti plisnim — napf. Canesten, Devilan zasyp, Myfungar — krém, zasyp, Batrafen krém.

= Léky proti vaginalni mykoze u zen — Canesten krém, Gyno-Pevaryl 50.

= Léky pfi neklidu, nespavosti — Persen, Diazepam 2 mg.

= Léky proti nevolnosti pfi cestovani dopravnimi prostiedky — napf. Kinedryl, Nokinal,
Travel-Gum.

= Antibiotika — pro delSi cesty (napf. Bioparox, Sumamed, Deoxymykoin, Normix — proti
cestovnim prdjmam.

= Pohmozdéni svald a kloubt — Yellon gel, Heparin.

» Léky na spaleniny — napf. Panthenol spray.

= Opalovaci krémy s ochrannymi faktory UVA a UVB a slunecni bryle s UV filtrem.

» Pripravky k dezinfekci vody — napf. Aqua steril tramp.

» Antimalaricka profylaxe — Iéky podle |ékafského doporuceni pro danou oblast.

REPELENTY

Na pokozku: Autan, Off, Velind ...
Do mistnosti: elektrické odpafovace, Pif Paf, Raid ...

OCHRANA PRED SLUNECNIM ZARENIM

Zvolte pfipravky s vysokym UV faktorem: Daylong, Nivea ...



