
 

    
Cestovní lékárni�ku je t�eba p�izp�sobit délce a oblasti pobytu, 
zp�sobu cestování a po�tu osob, pro které je ur�ena. 
 

LÉKY – obecná upozorn�ní 
� Uchovávejte mimo dosah d�tí. 
� Sledujte datum expirace (doba použitelnosti).  
� Seznamte se s p�íbalovým letákem (nesnášenlivost, kontaindikace). 
� Dodržujte doporu�ené dávkování i správné užití. 
� Bu�te opatrné p�i užívání lék� v t�hotenství. 
� Nevystavujte léky p�ímému ú�inku slune�ního zá�ení. 
� Masti, �ípky, spreje a injek�ní roztoky  (nap�. inzulin) chra�te p�ed nadm�rným teplem. 

 

SEZNAM LÉK  
� Léky, které b�žn� užíváte. 
� Pot�eby pro první pomoc – obvazový materiál (hydrofilní obinadlo, gáza, náplasti, trojcípý 

šátek, pryžové škrtící obinadlo, elastické obinadlo), antiseptikum (Septonex, Jodisol), n�žky, 
pinzeta, teplom�r, jednorázové injek�ní jehly a st�íka�ky. 

� Léky proti alergii  - nap�. Fenistil gel (kapky), Psilo – balsám na sv�divé vyrážky, Zyrtec, 
Zodac, Analergin, Dithiaden, Claritin, Tavegyl. 

� Léky p�i bolesti a teplot� – nap�. Paralen, Ataralgin, Aspirin C, Ibalgin, Panadol,  Algifen. 
� Léky proti pr�jmu – nap�. Smecta, Endiaron, Carbocit, Hylak, Imodium, Ercefuryl, Loperon, 

Normix, Santax S (i preventivn�), Probioflora k prevenci. 
� P�i úporném pr�jmu a zvracení – rehydrata�ní roztok – Iontia prebio, Kulíšek forte, roztok: 1 

lži�ka soli, 8 lži�ek cukru, š�áva ze 2 pomeran�� – doplnit do 1 l p�eva�enou vodou.  
� Léky proti zácp� – nap�. Fenolax, Guttalax. 
� Léky k ošet�ení o�í – nap�. Ophtalmo - Septonex kapky, Evercil kapky, Spersallerg, Livostin 

– alergický zán�t. Sanorin – analergin gtts. 
� Léky proti plísním – nap�. Canesten, Devilan zásyp, Myfungar – krém, zásyp, Batrafen krém. 
� Léky proti vaginální mykóze u žen – Canesten krém, Gyno-Pevaryl 50. 
� Léky p�i neklidu, nespavosti – Persen, Diazepam 2 mg. 
� Léky proti nevolnosti p�i cestování dopravními prost�edky – nap�. Kinedryl, Nokinal, 

Travel-Gum. 
� Antibiotika – pro delší cesty (nap�. Bioparox, Sumamed, Deoxymykoin, Normix – proti 

cestovním pr�jm�m. 
� Pohmožd�ní sval� a kloub� – Yellon gel, Heparin. 
� Léky na spáleniny – nap�. Panthenol spray. 
� Opalovací krémy s ochrannými faktory UVA a UVB a slune�ní brýle s UV filtrem. 
� P�ípravky k dezinfekci vody – nap�. Aqua steril tramp. 
� Antimalarická profylaxe – léky podle léka�ského doporu�ení pro danou oblast. 

 

REPELENTY 
� Na pokožku: Autan, Off, Velind … 
� Do místnosti: elektrické odpa�ova�e, Pif Paf, Raid … 

 

OCHRANA P�ED SLUNE�NÍM ZÁ�ENÍM 
� Zvolte p�ípravky s vysokým UV faktorem: Daylong, Nivea … 

 
 
 


